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Наименование образовательной области  

образовательная деятельность 

Периодичность 

Младшая   

(разновозрастная) группа 

Старшая 

 (разновозрастная) группа 

II группа 

раннего возраста 

(от 1,5 до 3 лет). 

 младшая 

группа 

старшая 

группа 

подготовите

льная 

группа 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с окружающим миром 1 раз в неделю 
 
 

1 раза 
в неделю 

 
1 раз в неделю 

2 раза 
в неделю 

 
1 раз в неделю 

2 раза 
в неделю 

 
2 раза 

в неделю 

Формирование элементарных 

математических представлений 

Развитие познавательно-

иследовательской деятельности 

Ознакомление с предметным 

окружением 

Ознакомление с социальным миром 

Речевое развитие Развитие речи,  

основы грамотности 

2 раза в неделю 
 

  

1 раз в неделю 
 

 

       2 раза 
в неделю 

 

2 раза 
в неделю 

 
Чтение художественной литературы 

Художественно 

эстетическое развитие 

Рисование 1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза 
в неделю 

2 раза 
в неделю 

Лепка/Конструирование 1 раз в неделю 1 раз 
в 2 недели 

1 раз 
в 2 недели 

1 раз 
в 2 недели 

Аппликация - 1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

Музыка 2 раза в неделю 2 раза 
в неделю 

2 раза 
в неделю 

2 раза 
в неделю 

 

Физическое развитие 

Физическая культура в помещении 3 раза 
в неделю 

1 раз 
в неделю 

2 раза 
в неделю 

1 раз 
в неделю 

2 раза 
в неделю 

1 раз 
в неделю 

2 раза 
в неделю 

1 раз 
в неделю 

Физическая культура на улице 

ИТОГО в неделю  10 занятий в 

неделю 

10 занятий в 

неделю 

13 занятий в 

неделю 

14 занятий 

в неделю 

Продолжительность ОД в соответствии с СанПиН (мин) Длительность – 10 ' 

Перерыв – 10 ' 

В середине ОД – физ. 

мин 

Длительность – 

15 ' 

Перерыв – 10 ' 

В середине ОД – 

физ. мин. 

Длительность – 25 

' 

Перерыв – 10 ' 

В середине ОД – 

физ. мин. 

Длительность – 

30 ' 

Перерыв – 10 ' 

В середине ОД 

– физ. мин. 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении режимных моментов ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурство ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в уголках развития ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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